
Перспективный  учебный  план    

( ФГОС НОО- 2009) 
 

Предметные области и учебные предме-

ты 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Всего 

Раздел 1. Обязательная часть ( 80%) 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык 125 136 136 136 528 

в т.ч внутрипред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник» 

 17 17 17 51 

Литературное чте-

ние 

116 136 136 102 494 

 в т.ч внутрипред-

метный образова-

тельный модуль 

«Внеклассное чте-

ние»  

 17 17 17 51 

Итого 241 272 272 238 1023 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык   16 17 17 17 67 

Литературное чте-

ние на родном (рус-

ском я языке 

16 17 17 17 67 

Итого 32 34 34 34 134 

3. Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 68 68 68 204 

Итого - 68 68 68 204 

4. Математика и 

информатика  

Математика  132 136 136 136 540 

в т.ч внутри предмет-

ный образовательный 

модуль  

Учись с Яндекс. 

Учебник. 

28 17 17 17 79 

в т.ч внутри предмет-

ный образовательный 

модуль  

Наглядная геомет-

рия  

 17 17 17 51 

Итого 132 136 136 136 540 

5. Окружающий Окружающий мир  58 68 68 68 262 
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мир 

в т.ч внутри предмет-

ный образовательный 

модуль  

«Исследовательская 

деятельность»  

8 8 9 9 34 

в т.ч внутри предмет-

ный образовательный 

модуль 

« Краеведение»   9 9 9 27 

Итого 58 68 68 68 262 

6. Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

 - - 34 34 

Итого - - - 34 34 

7. Искусство   

 

Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство  

21 34 34 34 123 

в т.ч внутрипредмет-

ный  образователь-

ный модуль 

«В мире искусства»  8 

 

9 9 8 34 

 Итого 54 68 68 68 258 

 

8. Технология 

 Технология  20 34 34 34 122 

в т.ч внутрипредмет-

ный образовательный 

модуль 

«Проектная мастер-

ская  

8 9 9 8 34 

Итого 20 34 34 34 122 

9. Физическая 

культура  

Физическая культу-

ра 

66 102 102 102 405 

в т.ч внутри предмет-

ный образовательный 

модуль  

«Подвижные игры» 33 33 33 33 132 

Итого 99 102 102 102 405 

Итого  по  разделу 1 515 623 623 624 2385 

Раздел 2. Часть ,формируемая участниками образовательного процесса( 20%) 

Внутрипредметные образовательные модули  

«Учись с Яндекс. Учебник.» 28 34 34 34 130 

«Внеклассное чтение»  17 17 17 51 

«Наглядная геометрия»  17 17 17 51 



«Исследовательская деятельность»  8 8 9 8 33 

«Краеведение»  9 9 9 27 

«Проектная мастерская  8 9 9 8 34 

«В мире искусства»  8 9 9 8 34 

«Подвижные игры» 33 33 33 33 132 

Метапредметные образовательные моду-

ли  

     

Вводный модуль «Введение в школьную 

жизнь» 

15    15 

Рефлексивный образовательный модуль  

 

21 23 23 23 90 

Итого по разделу 2  121 159 159 158 597 

Итого часов за год в пределах макси-

мально допустимой учебной нагрузки   

636 782 782 782 2982 

Предельно допустимая аудиторная учеб-

ная нагрузка при 5-дневной учебной неде-

ле 

15/20/21 23 23 23 Согласно 

требований 

Сан  ПиН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2021 -2022 учебный год 
  ( 1 класс с использованием «ступенчатого» режима обучения,  по четвертям) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Четверти 

Количество часов в  неде-

лю 

I II III IV 

Русский язык и литератур-

ное чтение   

Русский язык 2 4 5 4 

Литературное чтение 2 4 4 4 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном языке 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 0,5  0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 

Математика и информати-

ка  

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 2 2 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

- - - - 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное ис-

кусство  

0,5 0,5 0,5 1 

Технология Технология  0,5 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 15 20 21 21 

Максимально допустимая учебная нагрузка в не-

делю  

15 20 21 21 
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Учебный план на 2021-2022 учебный год, ФГОС 2009  
  ( 2 класс, по неделям) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Четверти 

Количество часов в  неде-

лю 

I II III IV 

 Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и информати-

ка  

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное ис-

кусство  

1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 23 23 23 23 

Максимально допустимая учебная нагрузка в не-

делю  

23 23 23 23 
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Учебный план на 2021-2022 учебный год  

 (3 класс, по неделям) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Четверти 

Количество часов в  неделю 

I II III IV 

 

 Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

 Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир (че-

ловек, природа, обще-

ство) 

2 2 2 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

 

Искусство    

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 23 23 23 23 

Максимально допустимая учебная нагрузка в неде-

лю  

23 23 23 23 
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Учебный план на 2021-2022учебный год 
( 4 класс, по неделям) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Четверти 

Количество часов в  неде-

лю 

I II III IV 

 Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном языке 

Родной язык  1 1   

Литературное чтение 

на родном языке 

  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и информати-

ка  

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

1 1 1 1 

 

Искусство    

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное ис-

кусство  

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 

Итого: 23 23 23 23 

Максимально допустимая учебная нагрузка в не-

делю  

23 23 23 23 

 

  

 

  

 «Утверждаю» 

Директор МАОУ СОШ № 31 

_____________ Е.В. Иванова 

  

 

 



 

Учебный план на 2021-2022 учебный год, ФГОС 2009 
( 1 класс использованием « ступенчатого режима обучения»,  по четвертям) 

 

Предметные области и учебные пред-

меты 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего 

Раздел 1. Обязательная часть ( 80%) 

Русский язык и  

литературное чте-

ние 

Русский язык 16 32 45 32 125 

Литературное 

чтение 

16 32 36 32 116 

                   Итого 32 64 81 64 241 

 Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение на род-

ном языке 

4 4 4 4 16 

                   Итого 8 8 8 8 32 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - - - - 

Итого - - - - - 

Математика и ин-

форматика  

Математика  32 32 36 32 132 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 8 8 8 28 

Итого 32 32 36 32 132 

Окружающий мир Окружающий 

мир  

8 16 18 16 58 

 в т.ч внутрипред-

метный образова-

тельный модуль 

«Исследователь-

ская деятель-

ность»  

1 2 3 2 8 

Итого 8 16 18 16 58 
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Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

- - - - - 

Итого - - - - - 

 

Искусство  

 

 

Музыка  8 8 9 8 33 

Изобразительное 

искусство  

4 4 5 8 21 

 в т.ч внутрипред-

метный  образова-

тельный модуль 

«В мире искус-

ства»   

1 2 3 2 8 

 Итого 12 12 14 16 54 

Технология Технология  4 4 4 8 20 

 в т.ч внутрипред-

метный образова-

тельный модуль 

«Проектная ма-

стерская» 

2 2 3 2 8 

Итого 4 4 4 8 20 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 

24 24 27 24 99 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль   

«Подвижные иг-

ры»  

8 8 9 8 33 

Итого 24 24 27 24 99 

Итого  по  разделу 1 90 138 162 125 515 

Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса ( 20%) 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Учись с Яндекс. Учебник». 
4 8 8 8 28 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«В мире искусства»   
1 2 3 2 8 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Исследовательская деятельность»  
1 2 3 2 8 

 Внутрипредметный образовательный мо-

дуль «Проектная мастерская»  
1 2 3 2 8 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Подвижные игры»  
8 8 9 8 33 



Вводный модуль «Введение в школьную 

жизнь»  
15    15 

Рефлексивный образовательный модуль 

«Ярмарка достижений»  
   21 21 

Итого по разделу 2  30 22 26 43 121 

Максимально допустима годовая 

нагрузка 

120 160 188 168 636 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год, ФГОС 2009 

(  2 класс, по четвертям) 
 

Предметные области и учебные пред-

меты 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего 

Раздел 1. Обязательная часть ( 80%) 

Русский язык и 

литературное чте-

ние  

Русский язык 32 32 40 32 136 

в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

Литературное чте-

ние 

32 32 40 32 136 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Внеклассное чте-

ние» 

4 4 5 4 17 

Итого  64 64 80 64 272 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  4 4 5 4 17 

Литературное чте-

ние на родном язы-

ке 

4 4 5 4 17 

Итого  8 8 10 8 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 16 16 20 16 68 

Итого 16 16 20 16 68 

Математика и ин-

форматика  

Математика  32 32 40 32 136 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль  

4 4 5 4 17 
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«Наглядная геомет-

рия» . 

Итого 32 32 40 32 136 

Окружающий мир Окружающий мир  16 16 20 16 68 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль «Иссле-

довательская дея-

тельность»  

1 2 3 2 8 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль « Крае-

ведение» 

2 2 3 2 9 

Итого 16 16 20 16 68 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - - - 

Итого - - - - - 

 

Искусство    

  

Музыка  8 8 10 8 34 

Изобразительное 

искусство   

8 8 10 8 34 

 в т.ч внутрипредмет-

ный  образователь-

ный модуль « В мире 

искусства»   

2 2 3 2 9 

Итого 16 16 20 16 68 

Технология Технология 8 8 10 8 34 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль «Про-

ектная мастерская 

2 2 2 2 8 

Итого 8 8 10 8 34 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

24 24 30 24 102 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Подвижные игры» 

8 8 9 8 33 

Итого 24 24 30 24 102 

Итого по разделу 1 152 152 190 129 623 



Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (20%) 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Учись с Яндекс. Учебник». 
8 8 10 8 34 

Внутрипредметный образовательный модуль 

« Внеклассное чтение» 
4 4 5 4 17 

Внутрипредметный образовательный модуль  

«Наглядная геометрия» . 
4 4 5 4 17 

Внутрипредметный образовательный модуль 

« В мире искусства»   
2 2 3 2 9 

Внутрипредметный  образовательный модуль 

«Исследовательская деятельность»  
1 2 3 2 8 

Внутрипредметный  образовательный модуль 

«Проектная мастерская»  
2 2 2 2 8 

Внутрипредметный образовательный модуль 

« Краеведение» 
2 2 3 2 9 

Внутрипредметный образовательный модуль  

«Подвижные игры»  
8 8 9 8 33 

Рефлексивный  образовательный модуль 

«Ярмарка достижений»  
   23 23 

Итого по разделу 2  32 32 40 55 159 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

184 184 230 184 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год, ФГОС 2009 

(3 класс, по четвертям) 
 

Предметные области и учебные пред-

меты 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего 

Раздел 1. Обязательная часть (80%) 

Русский язык и 

литературное чте-

ние  

Русский язык 32 32 40 32 136 

в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

Литературное чте-

ние 

32 32 40 32 136 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Внеклассное чте-

ние» 

4 4 5 4 17 

Итого  64 64 80 64 272 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  4 4 5 4 17 

Литературное чте-

ние на родном язы-

ке 

4 4 5 4 17 

Итого  8 8 10 8 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 16 16 20 16 68 

Итого 16 16 20 16 68 

Математика и ин-

форматика  

Математика  32 32 40 32 136 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-
4 4 5 4 17 

  

«Утверждаю» 

Директор МАОУ СОШ № 31 

_____________ Е.В. Иванова 



тельный модуль  

«Наглядная геомет-

рия» . 

Итого 32 32 40 32 136 

Окружающий мир Окружающий мир  16 16 20 16 68 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль «Иссле-

довательская дея-

тельность»  

1 2 3 2 8 

 в т.ч. внутрипред-

метный образова-

тельный модуль « 

Краеведение» 

2 2 3 2 9 

Итого 16 16 20 16 68 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - - - 

Итого - - - - - 

 

Искусство    

  

Музыка  8 8 10 8 34 

Изобразительное 

искусство   

8 8 10 8 34 

 в т.ч. внутрипред-

метный  образова-

тельный модуль « В 

мире искусства»   

2 2 3 2 9 

Итого 16 16 20 16 68 

Технология Технология 8 8 10 8 34 

 в т.ч. внутрипред-

метный образова-

тельный модуль 

«Проектная мастер-

ская 

2 2 2 2 8 

Итого 8 8 10 8 34 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

24 24 30 24 102 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль  « 

Подвижные игры» 

8 8 9 8 33 

Итого 24 24 30 24 102 



Итого по  разделу 1 152 152 190 129 623 

Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (20%) 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Учись с Яндекс. Учебник». 
8 8 10 8 34 

Внутри предметный образовательный модуль 

«Внеклассное чтение» 
4 4 5 4 17 

Внутри предметный образовательный модуль 

«Наглядная геометрия». 
4 4 5 4 17 

Внутрипредметный образовательный модуль 

« В мире искусства»   
2 2 3 2 9 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Исследовательская деятельность»  
1 2 3 2 8 

 Внутрипредметный  образовательный мо-

дуль «Проектная мастерская»  
2 2 2 2 8 

Внутрипредметный образовательный модуль 

« Краеведение» 
2 2 3 2 9 

Внутрипредметный образовательный модуль 

«Подвижные игры»  
8 8 9 8 33 

Рефлексивный образовательный модуль 

«Ярмарка достижений»  
   23 23 

Итого по разделу 2  32 32 40 55 159 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

184 184 230 184 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



 

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год, ФГОС 2009 

(4 класс, по четвертям) 
 

Предметные области и учебные 

предметы 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Все-

го 

Раздел 1. Обязательная часть ( 80%) 

Русский язык 

и литератур-

ное чтение  

Русский язык 32 32 40 32 136 

в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

Литературное чтение 24 24 30 24 102 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль « 

Внеклассное чте-

ние» 

4 4 5 4 17 

Итого  56 56 70 56 238 

Родной язык 

и литератур-

ное чтение на 

родном языке 

Родной язык  4 4 5 4 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

4 4 5 4 17 

Итого  8 8 10 8 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 16 16 20 16 68 

Итого 16 16 20 16 68 

Математика 

и информа-

тика  

Математика  32 32 40 32 136 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль 

«Учись с Яндекс. 

Учебник». 

4 4 5 4 17 

 в т.ч внутри пред-

метный образова-

тельный модуль  

«Наглядная геомет-

4 4 5 4 17 

«Утверждаю» 

Директор МАОУ СОШ № 31 

_____________ Е.В. Иванова 



рия» . 

Итого 32 32 40 32 136 

Окружающий 

мир 

Окружающий мир  16 16 20 16 68 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль «Иссле-

довательская дея-

тельность»  

2 2 2 2 8 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль « Крае-

ведение» 

2 2 3 2 9 

Итого 16 16 20 16 68 

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской эти-

ки 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

8 8 10 8 34 

Итого 8 8 10 8 34 

 

Искусство    

  

Музыка  8 8 10 8 34 

Изобразительное ис-

кусство   

8 8 10 8 34 

 в т.ч внутрипредмет-

ный  образователь-

ный модуль « В мире 

искусства»   

2 2 3 2 8 

Итого 16 16 20 16 68 

Технология Технология 8 8 10 8 34 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль «Про-

ектная мастерская 

1 2 3 2 8 

Итого 8 8 10 8 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 24 24 30 24 102 

 в т.ч внутрипредмет-

ный образователь-

ный модуль  «По-

движные игры» 

8 8 9 8 33 



Итого 24 24 30 24 102 

Итого  по  разделу 1 153 152 190 129 624 

Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса (20%) 

Внутрипредметный образовательный 

модуль «Учись с Яндекс. Учебник». 

8 8 10 8 34 

Внутрипредметный образовательный 

модуль « Внеклассное чтение» 

4 4 5 4 17 

Внутрипредметный образовательный 

модуль  «Наглядная геометрия» . 

4 4 5 4 17 

Внутрипредметный образовательный 

модуль « В мире искусства»   

2 2 3 2 9 

Внутрипредметный образовательный 

модуль «Исследовательская дея-

тельность»  

2 2 2 2 8 

Внутрипредметный образовательный 

модуль «Проектная мастерская»  

1 2 3 2 8 

Внутрипредметный образовательный 

модуль « Краеведение» 

2 2 3 2 9 

Внутрипредметный образовательный 

модуль «Подвижные игры»  

8 8 9 8 33 

Рефлексивный образовательный мо-

дуль «Ярмарка достижений»  

   23 23 

Итого по разделу 2  31 32 40 55 158 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

184 184 230 184 782 

 


